Cum sa faci fata
bullying-ului verbal in scoala

Cere-i hotardt sé se
opreascd si spune-i cd
dacd nu o va face te vei

adresa educatorului/
invagatorului/dirigintelui.  Colegii te pot ajuta
sG depdsesti
Fii calm si cere-i el g momentele grele.
politicos sa se opreasca. 8 Solicita
Schimba subiectul! 4 l‘ sprijinul
Vorbeste colegilor
prietenos 2
Ignord jignirile 1
si paraseste locul
Nu privi persoana care Spune
te jigneste si nu-i vorbi, 5 educatorului/
Poti evita s@ rdmai in invatatorului/
apropierea celui care iti dirigintelui

vorbeste urdt.

Dacd niciuna din

primele 4 metode nu
functioneazd, spune ce
ti se intdmpla unui

cadru didactic.

Sursa: Curs fenomenul violentei formator: Reitmeier Ingrid (Asociatia Catharsis)



